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NOVENA DE NAVIDAD
“Yo soy, el que habla contigo” Jn 4,26



Amigos y hermanos en la fe,

Llego a todos ustedes con las reflexiones para todos los días de las novenas de este 
año con un corazón agradecido y lleno de amor por JESUCRISTO, el Señor de los 
cielos y la tierra. 

Inspirado por el mismo amor de Dios, quiero centrar todas las reflexiones en “Jesús” y 
específicamente en lo que dice de si mismo. Todos sabemos que lo que celebramos en 
Navidad es el nacimiento de Jesucristo, el Hijo de Dios que encarnado en las entrañas 
de la Virgen Maria vino a vivir con los hombres para llevarnos a Dios y redimirnos del 
pecado. 

Espero que al finalizar la novena y celebrar el nacimiento de nuestro Salvador podamos 
afianzar nuestra fe en quien nació en el pesebre de Belen, creció guiado por María 
santísima y San José, inició con sus discípulos el nuevo pueblo de Dios y entregó su 
vida en la cruz para que después, resucitado de entre los muertos nos alcanzara la 
Salvación. 

“Yo soy el camino, la verdad y la vida; yo soy la luz del mundo, yo soy el buen pastor, 
yo soy la puerta, yo soy la vid, yo soy el,pan de vida, yo soy la resurrección” nos dice 
Jesús de si mismo, entremos en su interior y profundicemos en su significado para que 
no perdamos la centralidad de nuestra vida en quien nos ha amado hasta el extremo.

Que El Niño Jesús nazca y se quede en el corazón de cada uno y en nuestros hogares 
a para siempre.

Feliz y bendecida Navidad 2019

   



Oración para todos los días
Benignísimo Dios de infinita caridad, que tanto amasteis a los hombres, que les disteis 
en vuestro hijo la prenda de vuestro amor, para que hecho hombre en las entrañas de 
una Virgen naciese en un pesebre para nuestra salud y remedio; yo, en nombre de 
todos los mortales, os doy infinitas gracias por tan soberano beneficio. En retorno de él 
os ofrezco la pobreza, humildad y demás virtudes de vuestro hijo humanado, 
suplicándoos por sus divinos méritos, por las incomodidades en que nació y por las 
tiernas lágrimas que derramó en el pesebre, que dispongáis nuestros corazones con 
humildad profunda, con amor encendido, con tal desprecio de todo lo terreno, para que 
Jesús recién nacido tenga en ellos su cuna y more eternamente. Amén. (Se reza tres 
veces Gloria al Padre)

Oración a la Santísima Virgen
Soberana María que por vuestras grandes virtudes y especialmente por vuestra 
humildad, merecisteis que todo un Dios os escogiese por madre suya, os suplico que 
vos misma preparéis y dispongáis mi alma y la de todos los que en este tiempo 
hiciesen esta novena, para el nacimiento espiritual de vuestro adorado hijo. ¡Oh 
dulcísima madre!, comunicadme algo del profundo recogimiento y divina ternura con 
que lo aguardasteis vos, para que nos hagáis menos indignos de verle, amarle y 
adorarle por toda la eternidad. Amén. 
(Se reza tres veces el Avemaría)

Oración a San José
¡Oh santísimo José, esposo de María y padre adoptivo de Jesús! Infinitas gracias doy a 
Dios porque os escogió para tan soberanos misterios y os adornó con todos los dones 
proporcionados a tan excelente grandeza. Os ruego, por el amor que tuvisteis al Divino 
Niño, me abracéis en fervoroso deseos de verle y recibirle sacramentalmente, mientras 
en su divina esencia le veo y le gozo en el cielo. Amén. (Se reza un Padrenuestro, un 
Avemaría y un Gloria)

Oración Niño Jesús
Acordaos, ¡oh dulcísimo Niño Jesús!, que dijisteis a la venerable Margarita del 
santísimo Sacramento, y en persona suya a todos vuestros devotos, estas palabras tan 
consoladoras para nuestra pobre humanidad agobiada y doliente: "Todo lo que quieras 
pedir, pídelo por los méritos de mi infancia y nada te será negado". Llenos de confianza 
en vos, ¡oh Jesús!, que sois la misma verdad, venimos a exponeros toda nuestra 
miseria. Ayúdanos a llevar una vida santa, para conseguir una eternidad 
bienaventurada. Concédenos por los méritos infinitos de vuestra infancia, la gracia de 
la cual necesitamos tanto. Nos entregamos a vos, ¡oh Niño omnipotente!, seguros de 
que no quedará frustrada nuestra esperanza, y de que en virtud de vuestra divina 
promesa, acogeréis y despacharéis favorablemente nuestra súplica. Amen 



Gozos
Dulce Jesús mío, mi niño adorado
¡Ven a nuestras almas!
¡Ven no tardes tanto!

¡Oh, Sapiencia suma del Dios soberano,
que a infantil alcance te rebajas sacro!
¡Oh, Divino Niño, ven para enseñarnos
la prudencia que hace verdaderos 
sabios!
Ven a nuestras...

¡Oh, Adonaí potente que Moisés 
hablando,
de Israel al pueblo diste los mandatos!
¡Ah, ven prontamente para rescatarnos,
y que un niño débil muestre fuerte el 
brazo!
Ven a nuestras...

¡Oh, raíz sagrada de José que en lo alto
presenta al orbe tu fragante nardo!
Dulcísimo Niño que has sido llamado
Lirio de los valles, Bella flor del campo.
Ven a nuestras...

¡Llave de David que abre al desterrado
las cerradas puertas de regio palacio!
¡Sácanos. Oh Niño con tu blanca mano,
de la cárcel triste que labró el pecado!
Ven a nuestras...

¡Oh, lumbre de Oriente, sol de eternos 
rayos,
que entre las tinieblas tu esplendor 
veamos!
Niño tan precioso, dicha del cristiano,
luzca la sonrisa de tus dulces labios.
Ven a nuestras...

¡Espejo sin mancha, santo de los santos,
sin igual imagen del Dios soberano!
¡Borra nuestras culpas, salva al 
desterrado
y en forma de niño, da al mísero amparo!
Ven a nuestras...

¡Rey de las naciones, Emmanuel 
preclaro,
De Israel anhelo Pastor del rebaño!
¡Niño que apacientas con suave cayado
ya la oveja arisca, ya el cordero manso!
Ven a nuestras...

¡Ábranse los cielos y llueva de lo alto
bienhechor rocío como riego santo!
¡Ven hermoso Niño, ven Dios humanado!
¡Luce, Dios estrella! ¡Brota, flor del 
campo!
Ven a nuestras...

¡Ven, que ya María previene sus brazos,
do su niño vean, en tiempo cercanos!
¡Ven, que ya José, con anhelo sacro,
se dispone a hacerse de tu amor 
sagrario!
Ven a nuestras...

¡Del débil auxilio, del doliente amparo,
consuelo del triste, luz del desterrado!
¡Vida de mi vida, mi dueño adorado,
mi constante amigo, mi divino hermano!
Ven a nuestras...

¡Ven ante mis ojos, de ti enamorados!
¡Bese ya tus plantas! ¡Bese ya tus 
manos!
¡Prosternado en tierra, te tiendo los 
brazos,
y aún más que mis frases, te dice mi 
llanto!
Ven a nuestras...

¡Ven Salvador nuestro por quien 
suspiramos
Ven a nuestras almas, Ven, no tardes 
tanto!



Primer día 
YO SOY EL CAMINO 

Jesús es el camino 
Que hermoso es comenzar este camino de nueve días, meditando sobre esta palabra: 
“El camino” si la novena de Navidad es prepararnos para celebrar el nacimiento de 
Jesús entre nosotros, pues entonces hemos de poner como único centro de ella a 
Jesucristo quien ha dicho de si mismo como lo constatamos en el Evangelio, varias 
cosas en las cuales quiero meditar y compartir con todos aquellos que hagan esta 
novena, hecha con amor para celebrar la llegada de nuestro salvador y Señor a 
nuestras vidas.

¿Me podrías decir, por favor,
por cuál camino debería seguir desde aquí?
“Eso depende mucho adónde quieres llegar,”
dijo el Gato.
“No me importa mucho adónde–“
dijo Alicia.
“Entonces no importa por cuál camino sigues,”
dijo el Gato.
“–con tal de que llegue a alguna parte,”
añadió Alicia en forma de explicación.
“Oh, seguramente harás eso,”
dijo el Gato,
“si solo caminas lo suficiente.”
 
Esas palabras son un intercambio entre Alicia y el Gato Cheshire de la famosa novela 
de Lewis Carroll titulada Las Aventuras de Alicia en el Pais de las Maravillas - palabras 
que llevaron a una cita muy conocida atribuida a George Harrison que dice: “Si no 
sabes para dónde vas, cualquier camino te lleva hasta allá.”
 
Surgen unas preguntas de este intercambio entre Alicia y el Gato: ¿Cómo puedes 
escoger un camino cuando no sabes adónde quieres llegar? Si lo único que te importa 
es llegar a “alguna parte” ¿entonces cómo sabrás cuándo hayas llegado? Como lo dijo 
el Gato, si no importa adónde llegas, entonces no importa qué camino escoges - si 
caminas lo suficiente, seguramente llegarás. Pero una vez arribada a esa “alguna 
parte”, ¿será el lugar que estabas anhelando?
 
La cosa es ésta, que muchas muchas personas andan por la vida como Alicia el el País 
de las Maravillas: preguntando por el camino a seguir, sin saber y sin importarles 
adónde quieren llegar, contentos simplemente con llegar a “alguna parte” - por lo tanto 
caminan y caminan, pero nunca saben cuando han llegado, porque nunca tuvieron un 
final claro en la mente.
 
Es por eso que la declaración de Jesús - YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA 
(Juan 14:6) - es tan sumamente importante para nosotros.



 
Porque, como lo afirmó Jesús, El mismo es tanto EL CAMINO y esa “alguna parte” 
donde nos urge llegar. El es el blanco, El es la meta - pero también es la vía para llegar.
 
“De hecho, en ningún otro hay salvación, porque no hay bajo el cielo otro nombre dado 
a los hombres mediante el cual podamos ser salvos.” (Hechos 4:12)
 
“Y el testimonio es este: que Dios nos ha dado vida eterna, y esa vida está en su 
Hijo. El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios, no tiene la 
vida.” (1 Juan 5:11-12)
 

“No se turbe vuestro corazón; creéis en Dios, creed también en mí. En la casa de mi 
Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a 
preparar lugar para vosotros. Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os 
tomaré a mí mismo, para que donde yo estoy, vosotros también estéis. Y sabéis a 
dónde voy, y sabéis el camino. Le dijo Tomás: Señor, no sabemos a dónde vas; ¿cómo, 
pues, podemos saber el camino? Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la 
vida; nadie viene al Padre, sino por mí” (Juan 14:1-6).

En esta porción de la Palabra el Señor Jesús comienza animando a sus discípulos, 
porque ya sabía que se acercaba la hora de padecer en la cruz y que ellos resultarían 
muy afectados (Jn 14:1). Los discípulos por su parte, no   entendían lo que estaba 
sucediendo, por lo tanto, se encontraban en una situación de confusión y tristeza al no 
poder entender como después de caminar durante tres años con su maestro, ahora les 
decía que se iba, pero que luego volvería (Jn 14:3).

La situación colocó a los discípulos en incertidumbre y temor. Pues ellos pensaron, 
como era posible que su amigo y guía espiritual los dejaría solos. Pero el Señor 
Jesucristo para confirmarlos y guiarlos les dijo: “Ya ustedes conocen el Camino” (Jn 
14:4). Por lo cual, un hombre tan escéptico como Tomás preguntó: “¿Cómo, pues, 
podemos saber el Camino?” (Jn 14:5). De esta manera quedó plasmado en la 
palabra, la respuesta que le dio el Señor Jesucristo y quizás uno de los pasajes más 
importantes que tiene la Biblia cuando dijo

Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí (Juan 
14:1-6).
Este pasaje es uno de los pilares fundamentales de la verdadera doctrina cristiana, 
donde queda al descubierto todas las falsas doctrinas, sectas mentirosas y religiones 
paganas. Aquí caen todos los argumentos y filosofías vanas, pero queda evidenciado 
que solo Jesucristo Salva y que separados de Él nada podemos hacer (Jn 15:5).
No hay que tener mucho conocimiento para entender lo que quiere decir este versículo, 
pero de igual manera lo estudiaremos detalladamente.

En este primer día pensemos en esto: “Jesús es el Camino”

https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.1-6?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.1?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.3?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.4?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.4?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.5?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.1-6?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.1-6?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2015.5?culture=es


Cuando el Señor Jesús dice estas palabras, es muy claro al resaltar diciendo “Yo Soy 
el Camino”. No está diciendo que él es una persona que muestra el camino, o que es 
uno de los caminos, como piensan muchos filósofos al decir que hay muchos caminos 
que conducen al cielo, inventando que todas las religiones llevan a Dios. Jesucristo dijo 
que uno solo es el Camino, y es Él (Jn 14:6).

El Señor Jesús es el único puente entre Dios y el Hombre (1 Ti 2:5), por lo tanto es el 
único camino que lleva a Dios (Jn 14:6). Si tú te encuentras en el camino de Jesucristo, 
estás en el camino correcto. Pero si te encuentras en la masonería, en el budismo, 
filosofía griega, mormonismo o cualquier otro camino que no sea el de Jesucristo, la 
biblia dice “hay camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es camino de 
muerte” (Pr 14:12).

Algo muy importante para resaltar, es que todo comenzó cuando el hombre pecó en el 
Jardín del Edén, sucedieron tres cosas: “quedo muerto ante Dios, perdió su 
comunión con Dios y su conocimiento de Dios”. Lo que estamos por recordar y 
celebrar es que Jesucristo nació, se hizo hombre, vino para reconciliar nuevamente al 
hombre con Dios. Por lo tanto, no hay nada que podamos hacer, porque Cristo ya lo 
hizo todo. No solo se encarnó en el seno virginal de Maria Santísima y murió en una 
cruz por nuestros pecados, sino que al arrepentirnos de nuestros pecados y recibirlo en 
nuestras vidas como nuestro único Señor y Salvador, por medio de Él recibimos 
conocimiento de Dios por medio del Espíritu Santo (Jn 14:26; 1 Co 2:9-12) no 
perdamos la mirada de la meta que no está en esta tierra, no desviemos nuestro 
camino que es uno solo: Jesús. Hay muchos distractores en nuestro caminar no 
dejemos que nada ni nadie nos aleje del único y verdadero camino a la felicidad, la 
eternidad, la salvación, la plenitud, la patria celestial. Ven Jesús, el camino, no tardes 
tanto. 

https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.6?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Tim%202.5?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.6?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Prov%2014.12?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Juan%2014.26?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Cor%202.9-12?culture=es


Segundo día 
YO SOY LA VERDAD 

Jesús es la Verdad

Quiero comenzar la reflexión de este segundo día con un cuento popular de la China 
un poco largo pero que vale la pena para entender de una manera sencilla lo que 
significa “la verdad” atributo que se da Jesús a si mismo.

“Hace muchísimos años, un guapo y apuesto príncipe de China se propuso encontrar 
  la esposa adecuada con quien contraer matrimonio. Todas las jóvenes ricas y 
casaderas del reino  deseaban que el heredero se fijara en ellas para convertirse en la 
afortunada princesa. El príncipe lo tenía complicado a la hora de elegir, pues eran 
muchas las pretendientes y sólo podía dar el sí quiero a una.
Durante muchos días estuvo dándole vueltas a un asunto: la cualidad en la que debía 
basar su elección.

¿Debía, quizá, escoger a la muchacha más bella? ¿Sería mejor quedarse con la más 
rica? ¿O mejor comprometerse con la más inteligente?…Era una decisión de por vida y 
tenía que tenerlo muy claro.
 Un día, por fin, se disiparon todas sus dudas y mandó llamar a los mensajeros reales.
– Quiero que anunciéis a lo largo y ancho de mis dominios, que todas las mujeres que 
deseen convertirse en mi esposa tendrán que presentarse dentro de una semana en 
 palacio, a primera hora de la mañana.

Los mensajeros, obedientes y siempre leales a la corona, recorrieron a caballo todos 
los pueblos y ciudades del reino. No quedó un solo rincón ajeno a la noticia.
Cuando llegó el día señalado, cientos de chicas se presentaron vestidas con sus 
mejores galas en los fabulosos jardines de la corte.   Impacientes, esperaron a que el 
príncipe se asomara al balcón e hiciera públicas sus intenciones. Cuando apareció, 
suspiraron emocionadas e hicieron una pequeña reverencia. En silencio, escucharon 
sus palabras con atención.
– Os he pedido que vinierais hoy porque he de escoger la mujer que será mi esposa. 
Os daré a cada una de vosotras una semilla para que la plantéis. Dentro de seis 
meses, os convocaré aquí otra vez, y la que me traiga la flor más hermosa de todas, 
será la elegida para casarse conmigo y convertirse en princesa.

Entre tanta muchacha distinguida se escondía una muy humilde, hija de una de las 
cocineras de palacio. Era una jovencita linda de ojos grandes y largos cabellos, pero 
sus ropas eran viejas y estaban manchadas de hollín porque siempre andaba entre 
fogones.  A pesar de que era pobre y se sentía como una mota de polvo entre tanta 
bella mujer, aceptó la semilla que le ofrecieron y la plantó en una vieja maceta de barro 
¡Siempre había estado enamorada del príncipe y casarse con él era su sueño desde 
niña!



Durante semanas la regó varias veces al día e hizo todo lo posible para que brotara 
una planta que luego diera una hermosísima flor. Probó a cantarle con dulzura y a 
resguardarla del frío de la noche, pero no fue posible. Desgraciadamente, su semilla no 
germinó.
Cuando se cumplieron los seis meses de plazo, todas las muchachas acudieron a la 
cita con el príncipe y formaron una larga fila. Cada una de ellas portaba una maceta en 
la que crecía una magnífica flor; si una era hermosa, la siguiente todavía era más 
exuberante.

El príncipe bajó a los jardines y, muy serio, empezó a pasar revista. Ninguna flor 
parecía interesarle demasiado. De pronto, se paró frente a la hija de la cocinera, la 
única chica que sostenía una maceta sin flor y donde no había nada más que tierra que 
apestaba a  humedad. La pobre miraba al suelo avergonzada.
– ¿Qué ha pasado?  ¿Tú no me traes una maravillosa flor como las demás?
– Señor, no sé qué decirle… Planté mi semilla con mucho amor y la cuidé durante todo 
este tiempo para que naciera una bonita planta, pero el esfuerzo fue inútil. No conseguí 
 que germinara. Lo siento mucho.
El príncipe sonrió, acercó la mano a la barbilla de la linda muchacha   y la levantó para 
que le mirara a los ojos.
– No lo sientas… ¡Tú serás mi esposa!
Las damas presentes se giraron extrañadas y comenzaron a cuchichear: ¿Su esposa? 
 ¡Pero si es la única que no ha traído ninguna flor! ¡Será una broma!…
El príncipe, haciendo caso omiso a los comentarios, tomó de la mano a su prometida y 
juntos subieron al balcón de palacio que daba al jardín. Desde allí, habló a la multitud 
que estaba esperando una explicación.
– Durante mucho tiempo estuve meditando sobre cuál   es la cualidad que más me 
atrae de una mujer   y me di cuenta de que es la sinceridad. Ella ha sido honesta 
conmigo y la única que no ha tratado de engañarme.
Todas las demás se miraban perplejas  sin entender nada de nada.
– Os regalé semillas a todas, pero   semillas estériles. Sabía que era totalmente 
imposible que de ellas brotara nada. La única que ha tenido el valor de venir y contar la 
verdad ha sido esta joven.   Me siento feliz y honrado de comunicaros que ella será la 
futura emperatriz.
Y así fue cómo el príncipe de China encontró a la mujer de sus sueños y la hija de la 
cocinera, se casó con el príncipe soñado”

El Señor Jesús al decir que Él es la “Verdad”, está diciendo que Él es la única “Verdad 
absoluta” y que cualquier filosofía de este mundo es una mentira.
En el mundo de hoy nos podemos dar cuenta que lo que fue una verdad según la 
filosofía del hombre, hoy en día no lo es. Por lo tanto las investigaciones que hoy se 
hacen, mañana pueden ser desmentidas, a esto le llamamos “verdades relativas”.
Por otra parte, todo lo que ha pasado, lo que está pasando y lo que va a suceder está 
escrito en la Biblia. También podemos encontrar que Dios dijo por medio de sus 
profetas  que Cristo iba a nacer y nació, que iba a morir y murió, que resucitaría y 
resucitó, por último dijo que vendría nuevamente y va a venir.



Jesucristo es la Verdad y en El están escondidos todos los misterios de Dios (Col 
1:26-27, 2:3; 1 Co 2:7-8). La Biblia dice en 1 Corintios 2:11 “Porque ¿quién de los 
hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que está en él? Así 
tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios (1 Co 2:11)”. Y nadie 
puede Recibir el Espíritu de Dios, si primero no conoce a Cristo.

Jesús nunca nos engaña a los discípulos los llamó y no les hizo falsas promesas, les 
dijo que quien quisiera seguirlo tenía que negarse a si mismo, cargar la cruz, dejarlo 
todo. También les dijo que los perseguirían a causa de su nombre. No es una gran 
oferta para el hombre que por lo general tiene otros anhelos. Pero también les prometió 
como recompensa la vida eterna, algo que ellos no entendían pero confiaban porque 
en El estaba la verdad, porque El es la verdad. Finalmente Jesús nos dice que “La 
verdad nos hará libres” (Jn 8,32)por eso en El no había esclavitudes, la mentira nos 
hace esclavos de nosotros mismos y la verdad, nos da la libertad. Ven Jesús, la 
verdad, no tardes tanto. 

https://biblia.com/bible/rvr60/Col%201.26-27?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Col%201.26-27?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/Col%202.3?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Cor%202.7-8?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Cor%202.11?culture=es
https://biblia.com/bible/rvr60/1%20Cor%202.11?culture=es


Tercer día 
YO SOY LA VIDA

Jesús es la Vida

Esta Palabra no solo tiene un significado literal, sino también espiritual. Esta 
declaración se refiere a que Jesucristo no solo es el creador y autor de la vida (Jn 
1:3-4, 1:10; 1 Co 8:6; Col 1:16), sino que también es la “Vida Eterna”.
En el momento que Dios creo al hombre sopló aliento de vida en él (Ge 2:7), y la Biblia 
dice que  “fue el hombre un ser viviente”  (Ge 2:7). Este término se refiere a que el 
Hombre no solo tenía la “vida física”, sino también la “vida espiritual” y la “vida eterna” 
que Dios había puesto en él. Por lo tanto, en el momento que el primer hombre pecó, 
no solo entró la “muerte física”, sino también la “muerte espiritual” y la “muerte eterna” 
con ese primer pecado.

De esta manera el hombre por la vergüenza comenzó a esconderse de Dios (Ge 3:8), 
de la misma manera que hoy en día se esconde tras sus propias filosofías ateas, 
porque está muerto espiritualmente delante de su Creador.

Con la venida de Jesucristo, Dios nuevamente quiere reconciliar al hombre por medio 
de Él (Is 53:5; Ro 5:10; Ef 2:13). Por lo cual entregó a su Hijo Amado, quien no cometió 
pecado y fue el único justo que caminó en este mundo (2 Co 2:21; 1 Pe 2:22, 3:18), 
para cumplir con la ley de Dios que nosotros no pudimos obedecer, y morir por los 
pecados que tú y yo cometimos (Is 53:6; Ro 4:25; 1 Pe 3:18).

Jesucristo antes de morir dijo “Todo está cumplido” lo cual es “La deuda ha sido 
Pagada”  (Jn 19:30). Con su muerte el Señor estaba pagando por los pecados de 
aquellos que habrían de creer en Él, pero con la resurrección   estaba devolviendo la 
“vida espiritual” o la “comunión con Dios” a todos los creyentes.

Todo aquel quien cree en Jesucristo y lo recibe como su Señor y Salvador, recibe 
también el Espíritu de Dios que es nuestra promesa de parte de Dios para los que han 
de recibir la “Vida Eterna”. Nadie va al Padre sino es por Medio de Jesús.
Por último, para confirmar estas Verdades Bíblicas Jesús dijo: “nadie viene al Padre, 
sino por mí” (Jn 14:6), enseñando de esta manera que por ningún otro medio se puede 
llegar a Dios, sino solamente por medio de Él. La Biblia dice que “solo Jesucristo es el 
único mediador entre Dios y el Hombre” (1 Ti 2:5) y que “no hay otro nombre bajo el 
cielo, dado a los hombres, en que podamos ser salvados” (Hch 4:12).

Quiero más que hacer una reflexión personal que quizás esté más basada en dogmas 
o racionamientos acerca de la vida, de su sentido y lo que significa, hacer unas 
preguntas para que cada uno de los que está haciendo esta novena, las responda. 

Si Jesucristo es la vida en plenitud, entonces por qué los seres humanos tendemos a 
buscarle sentido a la misma fuera o lejos de Él? Qué es lo que nos aparta? Por qué nos 
dejamos seducir por tantas cosas que en lugar de darnos la vida que Jesús nos 
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prometió en abundancia, nos mata día a día? Es más, por qué decimos que creemos 
en El y seguimos buscando en otras personas o peor aún en otras ideologías y modos 
de vida contrarios a El, el sentido para vivir? Decimos tener fe y confianza en el Señor 
pero ante la enfermedad o la muerte de un ser querido; ante una catástrofe o tragedia 
familiar o social sentimos que lo hemos perdido todo. Buscamos el milagro en Dios y 
hasta le decimos cómo hacerlo y si no resulta, nos enojamos y nos alejamos y 
seguimos buscando soluciones por todas partes, donde nos digan que vamos, allá 
acudimos y si nos dicen: haz esto o haz aquello, de inmediato lo hacemos. Dejamos la 
fuente de la vida y empezamos a desamorarnos a morir lentamente y en muchas 
ocasiones con tristeza lo digo, ni nos damos cuenta. 

La vida es sencilla de vivir, pero nosotros los seres humanos nos encargamos de 
complicarla y además buscamos como culpables de todo lo malo que pase, a los 
demás. La vida es bella cuando aprendemos a gozarnos con ella en las pequeñas 
cosas que ella misma nos ofrece, cuando sabemos agradecer a diario por todo lo que 
recibimos y aún por lo que no recibimos. La vida es plena cuando reconocemos y 
aceptamos que el único dueño y señor de ella es el Señor y nos dejamos guiar con 
humildad por El que es la vida misma. No permitamos que nada ni nadie nos distraiga 
de ver lo hermoso qué hay alrededor para vivir felices aún en las dificultades. Les 
comparto esta enseñanza:

“Un autobús lleno de turistas atraviesa una región muy bonita llena de lagos, montañas, 
ríos y praderas.
Pero las cortinas del autobús están cerradas, y los turistas, que no tienen la menor idea 
de lo que hay al otro lado de las ventanillas, se pasan el viaje discutiendo sobre quién 
debe ocupar el mejor asiento del autobús, a quién hay que aplaudir, quién es más 
digno de consideración …
Y así siguen hasta el final del viaje.
 
Maestro: ¡el viaje es el destino! … si no vives en el ahora perderás gran parte de tu 
vida”   Ven Jesús, la vida, no tardes tanto. 



Cuarto día 
YO SOY LA LUZ 

Jesús es la luz del mundo 
Avanzamos en nuestro caminar hacia la Navidad al encuentro con Jesús que es 
camino, verdad y vida, eso es la Navidad la vida hecha carne en la verdad de la 
voluntad de Dios que nos muestra el camino que hemos de recorrer. Hay una oración 
muy hermosa que la utilizamos en la liturgia todas las noches antes del descanso la 
cual pronunció Simeon al ver al niño Jesús cuando sus padres los llevaron para 
presentarlo en el templo: 
“Ahora, Señor, puedes, según tu palabra, dejar que tu siervo se vaya en paz, porque 
han visto mis ojos tu salvación, la que has preparado a la vista de todos los pueblos, 
luz para iluminar a las naciones, y gloria de tu pueblo Israel” (Lucas 2, 29-32). Ya se 
habla de Jesús como luz que ha venido a iluminar a todas las naciones de la tierra. 

“Jesús les habló otra vez, diciendo: Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no andará 
en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida” Jn 8,12  esta es la primera vez que Jesús 
se identifica a sí mismo como la luz del mundo.

La luz suele asociarse en la Biblia con la Gloria de Dios. Jesús es la luz del mundo, 
porque es la Gloria de Dios revelada. Cuando subió con Pedro, Santiago y Juan al 
monte de la transfiguración, y la naturaleza divina de Jesús se manifestó, ellos vieron la 
Gloria de Cristo que brillaba como una luz resplandeciente. Fue tan glorioso y 
majestuoso lo que vieron, que Pedro y Juan lo relatan en sus escritos Juan 1:14, 2 
Pedro 1:16-18. Esto es otra muestra de la divinidad de Jesús.
Ahora, también sabemos que la luz es lo contrario a la oscuridad. Y en la Biblia, se 
utiliza la oscuridad para representar el estado en el que nos encontramos todos los 
pecadores antes de venir a Cristo ¿Por qué piensas que esto es así? Jesús lo explicó 
en Juan 3:20:

“Pues todo el que hace lo malo aborrece la luz, y no se acerca a ella por temor a que 
sus obras queden al descubierto.” Juan 3:20 
El hombre quiere permanecer en oscuridad, porque sabe que en la luz, el pecado es 
expuesto, pero él quiere seguir pecando. No queremos que nuestros pecados sean 
descubiertos, y por lo tanto odiamos a la luz, es decir, odiamos a Jesús, cuando aún no 
somos transformados por Dios. Es más, un versículo antes en Juan 3:19, dice que el 
mundo está condenado porque ha rechazado la luz.
El apóstol Pablo habla de la luz como el conocimiento de la verdad. Cuando Dios 
decide mostrarnos su Gloria, es en ese momento en que comenzamos a ver 
claramente las cosas espirituales. Vemos la luz, la realidad, tal cual es. Cuando 
estábamos en oscuridad, no entendíamos las cosas espirituales, pero ahora, por la 
gracia de Dios, podemos ver las cosas a la Luz de Cristo.
Más bien, hemos renunciado a todo lo vergonzoso que se hace a escondidas; no 
actuamos con engaño ni torcemos la palabra de Dios. Al contrario, mediante la clara 
exposición de la verdad, nos recomendamos a toda conciencia humana en la presencia 
de Dios. Pero si nuestro evangelio está encubierto, lo está para los que se pierden. El 
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dios de este mundo ha cegado la mente de estos incrédulos, para que no vean la luz 
del glorioso evangelio de Cristo, el cual es la imagen de Dios. No nos predicamos a 
nosotros mismos sino a Jesucristo como Señor; nosotros no somos más que servidores 
de ustedes por causa de Jesús. Porque Dios, que ordenó que la luz resplandeciera en 
las tinieblas, hizo brillar su luz en nuestro corazón para que conociéramos la gloria de 
Dios que resplandece en el rostro de Cristo. 2 Corintios 4:6
Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para 
él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente.
1 Corintios 2:14.

Cuando creemos en Jesús, pasamos a vivir en la luz y por lo tanto, nuestra actitud 
hacia el pecado cambia rotundamente. Si permanecemos en la luz, no podemos 
practicar el pecado, porque el que practica el pecado odia la luz, ya que expone su 
maldad.

Cuando pienso en la luz, pienso en mis ojos y en el ejercicio de ver, me admiro de 
quienes no pueden ver y llevan una vida normal y hasta desarrollan habilidades que 
quienes si podemos ver, somos incapaces de realizar. Quizás algunos de ustedes han 
hecho el ejercicio de vendar sus ojos y caminar a ciegas hasta con obstáculos o 
simplemente guiados por una voz. Que difícil es estar en oscuridad total, sin poder 
distinguir las personas, los objetos, los colores y tantas cosas que nos maravillan y aún 
las que nos parecen horribles o nos causan pánico. Pero también conozco personas 
que no pueden ver con sus ojos físicos pero ven más que los que si los tenemos 
porque la luz de su alma iluminada por el amor de Dios les permite ver más allá de las 
realidades tangibles o físicas.  Ya lo decía el mismo Jesús en el Evangelio “Tienen ojos 
y no ven” Mc 8,18 esto con respecto a los fariseos que aún habiendo visto la 
multiplicación de los panes y de los peces piden un signo a Jesús. No hay otro signo, 
otra señal más clara de ver que al mismo Señor de la Luz que nos da la luz de la vida. 
Ven Jesús, luz del mundo, no tardes tanto.
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Quinto día 
YO SOY EL PAN DE VIDA 

Jesús es el pan de vida 

Uno de mis aromas favoritos es él del pan fresco siendo horneado.
 
Y uno de mis comidas preferidas es comer ese pan fresco y calientico con mantequilla 
derritiéndose en cada tajada.
 
De hecho, el pan es uno de los alimentos esenciales en el mundo – un pilar en la dieta 
de casi cada país en la tierra.
 
Hay al menos siete palabras refiriéndose al pan en la versión hebraica del Antiguo 
Testamento y tres palabras en griego mencionándolo en el Nuevo Testamento. 
Nombrado al menos 492 veces en los idiomas originales de la Biblia, es fácil ver cuán 
importante era este alimento en la vida diaria.
 
El pan contenía algunos de los nutrientes más vitales para la salud y para el bienestar: 
harina de trigo, agua, sal y a veces levadura y aceite de oliva, dependiendo de su uso 
en particular.
 
Durante sus 40 años de andar por el desierto – después de haber salido de Egipto y 
haber cruzado el Mar Rojo, y antes de entrar en la Tierra Prometida de Canaán – los 
antiguos israelitas fueron alimentados milagrosamente con maná, es decir "pan del 
cielo", para sostenerlos en su larga estadía en el desierto de Sinaí. Este pan 
simbolizaba el amor y la provisión de Dios para Su pueblo a pesar de sus corazones y 
sus caminos rebeldes contra Él.
 
Un día cuando Jesús vivía en la tierra, y cuando se hizo muy tarde mientras les 
enseñaba a las multitudes en un lugar alejado y solitario, El milagrosamente multiplicó 
cinco pequeños panes en lo suficiente para alimentar a cinco mil hombres junto con 
todas sus mujeres e hijos. Una vez más, Dios mostró Su compasión y Su cuidado por 
Su pueblo al proveerles pan para alimentar y saciar sus cuerpos hambrientos.
 
Pero Jesús no vino solo para llenar cuerpos hambrientos. El vino también para llenar 
corazones y almas y espíritus hambrientos.
 
Es por eso que, poco después de alimentar a los cinco mil, volvió a hablar con las 
multitudes diciendo:
 
"… El que da el verdadero pan del cielo es mi Padre.
El pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al mundo...
Yo soy el pan de vida —
declaró Jesús—.
El que a mí viene nunca pasará hambre...



Los antepasados de ustedes comieron el maná en el desierto,
y sin embargo murieron.
Pero este es el pan que baja del cielo;
el que come de él no muere.
Yo soy el pan vivo que bajó del cielo.
Si alguno come de este pan,
vivirá para siempre."
(Juan 6:32-33, 35, 49-51)
 
Como dijo Jesús, aunque los antiguos israelitas comieran maná, volvieron a tener 
hambre, y luego murieron.
 
Y aunque Jesús alimentó a las multitudes con cinco panes milagrosamente 
multiplicados, ellos también volvieron a tener hambre, y luego murieron.
 
Pero el verdadero pan del cielo, el pan de Dios, el pan de vida, quita toda hambre y 
ofrece vida eterna, porque alimenta y sacia el corazón y el alma y el espíritu.
 
Ese verdadero pan de Dios es el mismo JESUS quien dijo:

YO SOY EL PAN DE VIDA...
YO SOY EL PAN VIVO QUE BAJO DEL CIELO."
 
Los ingredientes esenciales del pan son la harina de trigo, el agua, la sal, y a veces la 
levadura y el aceite de oliva, como lo mencionamos anteriormente.
 
Es por eso que Jesús hace referencia a Si mismo como pan porque, como la harina de 
trigo, Él fue cortado y trillado y aventado, triturado y molido cuando sufrió y murió en la 
Cruz del Calvario como paga de muerte por todos los pecados del mundo.
 
Jesús hace referencia a Si mismo como pan porque, como el agua, Su Espíritu es agua 
viva que calma toda sed espiritual.
 
Jesús hace referencia a Si mismo como pan porque, como la sal, Sus palabras y Su 
vida desinfectan y preservan y sazonan las nuestras.
 
Jesús hace referencia a Si mismo como el pan sin levadura de la Pascua porque Su 
vida es libre del pecado y de la hipocresía y de la desobediencia que la levadura 
representa.
 
Jesús hace referencia a Si mismo como pan porque, como el aceite, Él tiene el Espíritu 
del Señor sobre Él y ha sido ungido para anunciar buenas nuevas a los pobres, para 
proclamar libertad a los cautivos y los oprimidos, para dar vista a los ciegos – para 
pregonar el año del favor del Señor.
 



Jesús hace referencia a Si mismo como pan porque, como panes físicos que comemos 
para alimentar y llenar nuestros estómagos, podemos "comer" de Él y de quien es Él 
para nutrir y para saciar nuestros corazones y almas y espíritus.

Y, así como en la última cena con sus discípulos  “tomó el pan y se los dio diciendo 
esto es mi cuerpo y luego la copa de vino y les dijo esta es mi sangre, hagan esto en 
memoria mía” de la misma manera hoy en cada Eucaristía se repite este acto de amor 
y de entrega. Se nos da como Pan de vida eterna. 
 
Querid@ amig@: tú conoces este verdadero pan del cielo, este pan de Dios, este PAN 
DE VIDA que es JESUS? Solo Él puede satisfacer cualquier hambre que tengas, solo 
Él puede otorgarte vida en vez de muerte. Como El mismo lo dijo, cualquiera puede 
comer de este pan – es ofrecido a todos los que lo anhelan – incluyéndote a ti.
 
Hoy, ahora, Él te está ofreciendo este verdadero pan – a Si mismo. Recíbelo y come de 
Él. No deja que Él se vuelva frío y duro y mohoso como un pan olvidado en la cocina. 
Tómalo y come mientras El, como el pan recién horneado, todavía esté fresco y 
caliente para "salvar por completo a los que por medio de él se acercan a 
Dios" (Hebreos 7:25). "Les digo que este es el momento propicio de Dios; ¡hoy es el día 
de salvación!" (2 Corintios 6:2)
 
Ven a Jesús y come – solo El y nadie más ha dicho:
 
"YO SOY EL PAN DE VIDA." Ven Jesús, pan de vida, no tardes tanto. 

 



Sexto día 
YO SOY LA PUERTA

Jesús es la puerta

Quiero comenzar este día sexto de la novena recordando algunas palabras que escribí 
en la novena de 2013 acerca de lo que significa la “Puerta”
“La puerta es el lugar de paso, lo que une un mundo con el otro, lo de adentro con lo de 
fuera, lo claro con lo oscuro, el inconsciente con el consciente, el mundo sagrado con el 
profano… La puerta siempre se abre a algo nuevo. En nuestra propia casa la puerta se 
abre para quienes hacemos parte de la familia y para todos aquellos a quienes 
amamos y son parte importante de nuestras vidas. La puerta se cierra para quienes 
quieren hacernos daño o quieren robar lo que nos pertenece. En muchas casas la 
puerta siempre está cerrada incluso para las oportunidades que llegan, perdiéndonos  
de muchas cosas que quizás en algún momento de la vida hubiéramos querido tener y 
también a muchas personas que hemos dejado de conocer y que pudieron ser nuestros 
grandes amigos. En otras casas la puerta se mantiene entre abierta como queriendo 
decir que todos son bienvenidos corriendo el riesgo de ser sorprendidos por el ladrón o 
el amigo que sabe que siempre es bien recibido”. 

Hago alusión a este tema por lo que Jesucristo dijo de Si mismo en el Evangelio de 
Juan: “Yo soy la puerta; el que entre por esta puerta, que soy yo, será salvo … Yo he 
venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia.” (10:9,10b) 

“Yo soy la puerta …” dijo Jesús: 

“Yo”: esto excluye a todos los demás seres vivientes y a cualquier otra cosa. Porque ni 
la iglesia, ni los pastores o los sacerdotes, ni los sacramentos, ni las buenas obras son 
la puerta – éstos pueden señalar la puerta y pueden dar testimonio de la puerta, pero 
no son y nunca serán la puerta. “Yo” – el Señor Jesucristo – “soy la puerta”. “Nadie 
viene al Padre sino por mi”, dice Jesús de Si mismo en Juan 14:6. 

“soy”: no Yo “era” ni Yo “seré”, sino Yo “soy” – en tiempo presente, ahora mismo. “He 
aquí ahora el tiempo aceptable; he aquí hoy el día de salvación.” (2 Corintios 6:2)

“la”: no “una”, sino “la” – porque no hay muchas, ni varias, sino solo una. Así como solo 
es un solo camino, una sola verdad, una sola vida, una sola luz, un solo pan.  Puede 
que todos los caminos conduzcan a Roma, pero no todos las puertas dan entrada al 
cielo. Solo hay una verdadera, y ésa es Jesús. “Y en ningún otro hay salvación; porque 
no hay otro nombre bajo el cielo, dado a los hombres, en que podamos ser 
salvos.” (Hechos 4:12)

“puerta”: una puerta es algo muy conocido y entendido, algo muy necesario y sencillo. 
Es una entrada, un portal, un modo de acceso a otro lugar. El Señor Jesucristo es esa 
puerta que abre e invita a entrar a la salvación, a la vida abundante aquí en la tierra, y a 



la vida eterna juntamente con El en el cielo. "Yo soy la puerta; el que por mí entrare, 
será salvado; y entrará, y saldrá, y hallará pastos." (Juan 10:9) 
Cuando uno habla de Jesús – la puerta que da ingreso a la salvación, y a la vida 
abundante y eterna – uno habla de una puerta sencilla y acogedora, una puerta abierta 
que da la bienvenida a todo aquel que quiera entrar por ella y ser salvado. 

Sencilla y abierta, sí. Pero la puerta que es Jesús es estrecha, como El mismo dijo en 
el Evangelio de Mateo: “Entren por la puerta estrecha. Porque es ancha la puerta y 
espacioso el camino que conduce a la destrucción, y muchos entran por ella. Pero 
estrecha es la puerta y angosto el camino que conduce a la vida, y son pocos los que la 
encuentran.” (7:13,14)

Amig@: ¿cómo es contigo? Me imagino que has entrado por muchas puertas distintas 
en el transcurso de tu vida – pero me pregunto si ya has entrado a la salvación por la 
puerta de Jesús. Si sí, asegúrate que sigas siempre andando en el camino angosto. Si 
no, hoy es el día de tu salvación – te animo fuertemente a que no lo desaproveches. 
Ven Jesús, la puerta, no tardes tanto. 



Séptimo día
YO SOY EL BUEN PASTOR

Jesús es el buen Pastor

Cuando el pastor David, escribió el canto que más tarde se designaría como el Salmo 
23, quizá no se imaginaba lo mucho que afectaría a la humanidad.
¿Por qué este Salmo ha llegado a ser tan conocido? porque, en lo profundo de nuestro 
corazón, todos sabemos que somos como las ovejas. Y el consuelo que podemos 
derivar de sus expresiones, es tan consolador como si nuestro propio Pastor 
Jesucristo, nos llevara en sus brazos.

Después de llamarse a si mismo Jesús “la Puerta” en la misma escena que nos narra 
San Juan en el,capítulo 10,11 nos dice:  “Yo soy el buen pastor; el buen pastor da su 
vida da por las ovejas. Mas el asalariado, y que no es el pastor, de quien no son 
propias las ovejas, ve venir al lobo y deja las ovejas y huye, y el lobo arrebata las 
ovejas y las dispersa.
Así que el asalariado huye, porque es asalariado, y no le importan las ovejas. 
Yo soy el buen pastor; y conozco mis ovejas, y las mías me conocen, 
así como el Padre me conoce, y yo conozco al Padre; y pongo mi vida por las ovejas. 
También  tengo otras ovejas que no son de este redil; aquéllas también debo traer, y 
oirán mi voz; y habrá un rebaño, y un pastor” 

La Biblia, frecuentemente, se refiere a los cristianos como ovejas. Consideremos 
algunos hechos concernientes a las ovejas y pensemos cómo se pueden aplicar a 
nosotros:

1.Las ovejas no tienen defensas: Casi toda la creación animal de Dios, cuenta con 
alguna clase de mecanismo de defensa, ya sean garras, dientes, color especial o 
velocidad, fuerza o sentidos agudos. Pero las ovejas no tienen nada de eso. Son 
débiles, lentas y torpes. No pueden ni gruñir. 
La única protección, como nos ocurre a nosotros, viene de su pastor.

2.Las ovejas tienen dificultad en encontrar pasto y agua: Dependen totalmente de su 
pastor para   alimentarse. Si no lo consiguen, comen hierbas venenosas y mueren. 
Nosotros igualmente, debemos depender del Señor, para no alimentarnos de todo 
aquello que nos contamina y nos lleva a la muerte.

3.Las ovejas se asustan fácilmente: Asustarse, las puede llevar a actos que ponen en 
peligro su vida.  Así que, su pastor trata de mantenerlas en calma, cantando y estando 
cerca de ellas. Nosotros, también nos asustamos o caemos bajo el pánico, ante el más 
mínimo peligro. Si creemos, podemos tener la misma relación protectora con nuestro 
Pastor.



4.Las ovejas tienen mal sentido de dirección: Se extravían fácilmente aún en su propio 
territorio. Nosotros actuamos de manera similar, no podemos ser nuestro propio guía; 
necesitamos confiar en nuestro Pastor, oír su voz y obedecer para transitar por sus 
caminos, para no perdernos por los oscuros atajos del mundo.

5.Las ovejas no pueden asearse muy bien: El pastor es quien las mantiene limpias. 
Nosotros también por naturaleza estamos sucios, por culpa del pecado. Solamente 
nuestro Pastor nos puede limpiar.
No nos halaga que nos comparen con las ovejas. Podemos escoger ser orgullosos y 
cerrar los ojos a la verdad o volvernos a nuestro Pastor en dependencia amorosa, 
seguro de su cuidado y amor constante.

El Niño Jesús, rodeado de pastores en el portal de Belén, como testigos de su 
nacimiento se convertirá en el pastor de pastores dispuesto a dar la vida por sus 
ovejas. Esta imagen del buen pastor es en mi vida personal, la imagen que más me ha 
cautivado toda la vida de Jesús. No he visto una figura más llena de ternura, de bondad 
y de humildad que la del pastor caminando con su oveja encima de sus hombros. Este 
párrafo del Evangelio de San Juan me apasiona, su sencillez lo hace sublime. Un 
pastor que conoce a sus ovejas, que las llama por su nombre. Que ellas le conocen 
hasta su voz y le siguen es algo realmente precioso. Un pastor que les llega a las más 
verdes praderas y las aguas más limpias, es misericordia. Ven Jesus, buen pastor, no 
tardes tanto.



Octavo día 
YO SOY LA VID VERDADERA

Jesús es la vid verdadera

Quién es Jesús?
Esa es una pregunta que sus contemporáneos se hacían. Esa es una pregunta que 
aun hoy se hace y que tú y yo podemos plantearla diciendo: ¿Quién es Jesús para 
mí?  Aunque suene extraña la pregunta ya después de una semana de venir 
reflexionando sobre Jesús quisiera que nos preguntáramos esto y más aún ¿qué 
significa Jesús en mi vida? El mismo Jesús nos ha venido dando respuestas en todos 
estos días de la novena. 

Hemos aprendido de sus respuestas: En el evangelio de Juan hay siete expresiones 
YO SOY
1. Jesús es el pan de vida y la luz del mundo
2. Jesús es la puerta al cielo y el buen pastor
3. Jesús es la resurrección y la vida (mañana reflexionaremos al respecto) 
4. Jesús es el camino, la verdad y la vida
5. Ahora aprenderemos que Jesús es la vid verdadera.

Juan 15: 1-2 »Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. Todo Sarmiento  que 
en mí no lleva fruto, lo quitará; y todo aquel que lleva fruto, lo limpiará, para que lleve 
más fruto”

La vid es uno de los siete cultivos que caracterizaban la tierra prometida (los otros seis: 
higos, trigo, cebada, olivas, dátiles y granadas). La vid era símbolo del pueblo de Israel 
y se encontraba representada en la entrada del templo y en las monedas judías. El 
Salmo 80:8-9 dice: “De Egipto trajiste una vid; expulsaste a los pueblos paganos, y la 
plantaste. Le limpiaste el terreno, y ella echó raíces y llenó la tierra.”
En el Antiguo Testamento existen varias referencias a vides inútiles (Ezequiel 15) o 
corrompidas (Jeremías 2:21: Yo te planté como vid de la mejor calidad, como vid de la 
semilla más fina. ¡Pero te has degenerado tanto, que ya ni te reconozco!) secas (Joel 
1:12) con uvas silvestres (malas) (Isaías 5:4) Todas ellas estaban lejos de ser 
autenticas, hasta que vino Jesús y dijo “Yo soy la vid verdadera” la vid genuina.
La palabra empleada para “verdadera” es (aleziné) y significa también “real, auténtico, 
genuino, digno de confianza”.
Frente al fracaso de Israel como pueblo escogido por Dios, frente a la hipocresía de los 
líderes religiosos de su tiempo, Jesús nos dice: “Yo soy la vid verdadera, autentica, 
confiable, real.

Frente a todas las caracterizaciones, teorías e interpretaciones que hoy se hacen de 
Jesús, yo puedo decirte que El es verdadero, autentico, real, que puedes llegarte 
confiadamente a Él y no encontraras rechazo, ni dobleces sino amor, comprensión y 
perdón.



Notemos que al JESÚS decir que Él es la Vid Verdadera, no está mostrando que él es 
la raíz, el árbol, el tronco, TODO es Él. De ahí nuestra dependencia en Él, la Verdadera 
Vid. “Es TODO para mí”.

Los profetas y los predicadores solo podemos como satélites reflejar la luz de Cristo.
1. Juan el Bautista, el apóstol Pablo y otros se consideraban voceros o discípulos de 
Aquel que era el Verdadero Enviado (Mesías) de Dios
2. El verdadero pan (no como el mana que se corrompía) , la verdadera luz que 
alumbra a todos, la verdadera vida, aquella que comienza en este mundo pero que 
puede llegar a ser eterna si ponemos nuestra fe en El.
3. Cristo nos da vida abundante (Juan 10:10) “El ladrón no viene sino para hurtar y 
matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en 
abundancia.”
La vid verdadera y el Labrador 

El Padre es el labrador: Jesús nos dice que su Padre es el labrador, el que cuida 
amorosamente, que la vid no se enferme, que si está enferma se cure, que tenga los 
nutrientes y el agua necesaria para que dé fruto y ese fruto sea abundante.
Lo anterior nos lleva a darnos cuenta de la inmensa tarea que desarrolla Dios Padre en 
Jesucristo y a través de Él en nosotros. Que el Padre sea el viñador significa 
literalmente que Dios está dando “la gracia” necesaria para que la vida fructifique. Dios 
se preocupa constantemente de que todo esté bien, Dios, en su providencia, siempre 
está atento a que la vid y los sarmientos tengan vida y la tengan en abundancia. 

Avancemos al encuentro con Jesús, la vid verdadera y permanezcamos unidos a El por 
amor, así daremos frutos dulces para la eternidad. Ven Jesús, vid verdadera, no tardes 
tanto.



Noveno día 
YO SOY LA RESURRECCION Y LA VIDA 

Jesús es la resurrección y la vida 

“Y Marta dijo a Jesús: Señor, si hubieses estado aquí, mi hermano no habría muerto. 
Mas también sé ahora que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo dará. Jesús le dijo: Tu 
hermano resucitará. Marta le dijo: Yo sé que resucitará en la resurrección, en el día 
postrero. Le dijo Jesús: Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí, aunque esté 
muerto, vivirá. Y todo aquel que vive y cree en mí, no morirá eternamente. ¿Crees 
esto? Le dijo: Sí, Señor; yo he creído que tú eres el Cristo, el Hijo de Dios, que has 
venido al mundo.”

Esta cita bíblica encierra uno de las más grandes milagros hechos por Jesús mientras 
estuvo aquí en la tierra; la resurrección de un muerto de cuatro días.  Si al segundo día 
ya empieza la descomposición, ¿cómo estaría al cuarto día?   Esto demuestra que 
Jesucristo sí era realmente el Hijo de Dios y que tenía los mismos poderes 
sobrenaturales de su Padre.   Las hermanas de Lázaro creían en la resurrección 
postrera, cuando todos los muertos en Cristo resucitarán y partirán con el Señor; pero 
jamás creían que Jesús también podía darle vida a un cuerpo muerto y descompuesto, 
tan solo creían que Jesús lo hubiera podido sanar antes de que la enfermedad lo 
llevara a la muerte.

 Resucitar a Lázaro implicó cambiarle todos los órganos por unos nuevos, exactamente 
con la misma edad y funcionalidad que tenían cuando Lázaro estaba vivo y esto 
sucedió en segundos; el proceso comenzó cuando Jesús, luego de que quitaron la 
piedra de la tumba, pronunció las siguientes palabras:   !Lázaro, ven fuera!   El poder 
sobrenatural del Verbo hecho carne, hizo la reconstrucción del cuerpo en unos pocos 
segundos y luego le devolvió el alma y el espíritu, para garantizar que seguiría vivo.

 ¿Si Jesús hace esto con los muertos materiales, qué no podrá hacer con los muertos 
espirituales?   La expresión “aunque esté muerto vivirá”, no habla de los muertos 
materiales, por cuanto ellos ya no pueden escuchar; pero sí de los muertos 
espirituales.   Recordemos que Jesús es el camino, la verdad y la vida; y que nadie 
podrá llegar al Padre si no es por medio de Él; por tanto el que esté buscando vida 
eterna por otro medio, por otra persona o en otro lugar, definitivamente está muerto 
espiritualmente; porque una vez pase por la muerte física, solo le espera la segunda 
muerte o el lloro y crujir de dientes por una eternidad.

 Si un muerto espiritual cree en Jesucristo, abandona la vida de pecado, le entrega su 
corazón y le recibe como su Señor y Salvador, entonces esta persona pasará de 
muerte a vida; es decir “este muerto vivirá”, lo que conlleva a decir que una vez pase 
por la muerte física, entrará en el gozo eterno del reino de los cielos y ya no habrá 
segunda muerte para esta persona.



Nos podríamos preguntar: ¿Por qué esta cita bíblica en la celebración de la Navidad? 
Sencillamente porque en la Navidad celebramos la vida, la vida de Dios hecho hombre, 
del prometido y esperado por siglos, de la esperanza para un pueblo cansado de 
caminar, del mesías anunciado por los profetas, del mismo que naciendo en la 
humildad de un pesebre, crece hasta la entrega de su propia vida en la cruz y desde 
allí nos abrió las puertas del Reino de los cielos y al resucitar nos heredó la vida eterna. 
No es celebración de muertos sino de vivos.

Y en esta noche no puede faltar el cuento de Navidad. Este año he encontrado uno 
infantil que me pareció hermoso porque resumen todas las reflexiones de estos dias 
acerca de Jesús. Se ha llamado así mismo: “YO SOY el camino, la verdad, la vida, la 
luz del mundo, el pan de vida, la puerta, el buen pastor, la vid, la resurrección; por la 
generosidad de su corazón. Y de esto se trata este hermoso cuento infantil de Navidad 

“Sebas  era un niño que había perdido a sus padres y vivía con su tía, una mujer muy 
egoísta y avara. Ella nunca le demostraba cariño. Ni siquiera le felicitaba por su 
cumpleaños. El pequeño, sin embargo, tenía un corazón bondadoso. Su tía era tan 
avara, que desde hacía tiempo no le compraba zapatos. Pierre se tallaba él mismo 
unos zuecos con un poco de madera. 
El 24 de diciembre, Pierre estaba muy nervioso, ya que sabía que esa noche vendría 
El Niño Dios. Esta deseando llegar a casa para dejar sus zuecos junto a la ventana. Sin 
embargo, al salir de la Misa del Gallo, Sebas vio a un niño muy pobre que tiritaba de 
frío en un rincón de la acera. No tenía zapatos y vestía de blanco. A Sebas le dio tanta 
pena, que se quitó uno de sus zuecos y se lo ofreció al niño. 
Al regresar a casa, la tía de Sebas se enfureció al verle. 

- ¡Ya has perdido uno de tus zuecos!- le gritó al niño- Ahora querrás tallar otro con uno 
de mis troncos para la chimenea. ¡Me lo tendrás que pagar! Por malo, esta noche en 
lugar del Niño Jesús, vendrá el tío Latiguillo y te traerá carbón. 
Sebas se fue muy triste a su cama. Pero antes dejó el zueco que le quedaba junto a la 
chimenea. 
Al día siguiente, Sebas se llevó una gran sorpresa. Se levantó muy temprano, porque 
apenas podía dormir, y junto a la chimenea descubrió todos los regalos que deseaba 
recibir: abrigos, ropa nueva, zapatos, cuadernos para el colegio y algún juguete. Sebas 
fue corriendo a la ventana y al mirar al cielo, descubrió el trineo de Papá Noel que se 
alejaba. A su lado, viajaba un niño vestido de blanco. El niño al que le regaló su zueco. 
¡Era el niño Jesús!  Ven SEÑOR NACIDO, MUERTO Y RESUCITADO, no tardes tanto.

https://www.guiainfantil.com/servicios/cumpleanos/index.htm
https://www.guiainfantil.com/servicios/cumpleanos/index.htm
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/maltrato/por-que-hay-que-evitar-gritar-a-nuestros-hijos/
https://www.guiainfantil.com/297/eleccion-de-regalos-y-juguetes-para-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/297/eleccion-de-regalos-y-juguetes-para-los-ninos.html


VEN SEÑOR NO TARDES

Ven, ven Señor, no tardes.                                
Ven, ven que te esperamos.                               
Ven, ven Señor, no tardes.                                       
Ven pronto Señor.
El mundo muere de frío,                                               
el alma perdió el calor,                                          
los hombres no son hermanos,                                   
el mundo no tiene amor.
Envuelto en sombría noche,                                          
el mundo sin paz no ve,                                    
buscando va una esperanza,                          
buscando, Señor, tu fe.
Al mundo le falta vida,                                                       
al mundo le falta luz,                                                           
al mundo le falta cielo,                                                    
al mundo le faltas Tú.

BURRITO SABANERO

Con mi burrito sabanero                                              
voy camino de Belén
 Con mi burrito sabanero
 voy camino de Belén
 si me ven si me ven
 voy camino de Belén
 si me ven si me ven
 voy camino de Belén

 El lucerito mañanero
 ilumina mi sendero
 El lucerito mañanero
 ilumina mi sendero
 si me ven si me ven
 voy camino de Belén
 si me ven si me ven
 voy camino de Belén

 Con mi  cuatrico voy cantando
 mi burrito va trotando
 con mi  cuatrico voy cantando
 mi burrito va trotando
 si me ven si me ven
 voy camino de Belén
 si me ven si me ven

 voy camino de Belén
 Tuqui Tuqui Tuquituqui
 Tuquituqui Tu qui Tu
 Apúrate mi burrito
 que ya vamos a llegar
 Tuqui Tuqui Tuquituqui
 Tuquituqui Tu qui Tu
apúrate mi burrito                                                                                                                                                
vamos a ver a Jesús

CAMPANA SOBRE CAMPANA

Campana sobre campana 
y sobre campana una asómate a la 
ventana 
verás a un niño en la cuna. 

Belén campanas de Belén 
que los ángeles tocan 
que nuevas me traéis.

Recogido tu rebaño
A dónde vas pastorcillo
Voy a llevar al portal
Requesón, manteca y vino

Campana sobre campana
y sobre campana dos
asómate a la ventana
porque está naciendo Dios.

Caminando a media noche
¿donde caminas pastor?
le llevo al niño que nace 
como a Dios mi corazón 

Campana sobre campana
y sobre campana tres 
en una cruz a esta hora 
del niño va a padecer 

HACIA BELEN VA UNA BURRA

Hacia Belén va una burra 
rin, rin, yo me remendaba, 
yo me remendé,



yo me eché un remiendo, yo me lo quité.

Cargada de chocolates,
Lleva su chocolatera 
Rin, rin, yo me remendaba,
Yo me remendé,
Yo me eché un remiendo,
Yo me lo quité,
Su molinillo y su anafre.

María, María -ven acá corriendo       
que el chocolatillo -se lo están comiendo.

En el portal de Belén                                             
rin, rin, yo me remendaba –yo me 
remendé,
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité.
gitanillos han entrado
y al niño que está en la cuna                                      
rin, rin, yo me remendaba –yo me 
remendé,
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité.
los pañales le han robado;

María, María – ven acá volando
que los pañalitos los están robando

en el portal de Belén rin, rin
rin, rin, yo me remendaba –yo me 
remendé,
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité.
han entrado los ratones;
y al bueno de san José                                          
rin, rin, yo me remendaba –yo me 
remendé,
yo me eché un remiendo, -yo me lo quité.
Le han roído los calzones

María, María – ven acá corriendo
que los calzoncillos los están royendo.

EL TAMBORILERO

El camino que lleva a Belén
baja hasta el valle que la nieve cubrió.
Los pastorcillos quieren ver a su Rey,

le traen regalos en su humilde zurrón
al Redentor, al Redentor. 

Yo quisiera poner a tus pies
algún presente que te agrade Señor,
mas Tú ya sabes que soy pobre también,
y no poseo más que un viejo tambor.
(rom pom pom pom, rom pom pom pom)
¡En tu honor frente al portal tocaré
con mi tambor! 
El camino que lleva a Belén
voy marcando con mi viejo tambor,
nada hay mejor que yo pueda ofrecer,
su ronco acento es un canto de amor
al Redentor, al Redentor. 
Cuando Dios me vio tocando ante El me 
sonrió. 

LOS PECES EN EL RIO

Pero mira cómo beben los peces en el río
Pero mira cómo beben por ver al Dios 
nacido
Beben y beben y vuelven a beber
Los peces en el río por ver a Dios nacer.

La Virgen está lavando
y tendiendo en el romero
los pajaritos cantando
y el romero floreciendo.

La Virgen se está peinando
entre cortina y cortina
los cabellos son de oro
y el peine de plata fina

FELIZ NAVIDAD

Feliz Navidad. Feliz Navidad, feliz 
navidad, próspero año y felicidad. (2)

I wanna wish you a merry christmas.
I wanna wish you a merry christmas. 
I wanna wish you a merry christmas
from the bottom of my heart.
I wanna wish you a merry christmas.



I wanna wish you a merry christmas.
I wanna wish you a merry christmas
from the bottom of my heart.

TUTAINA TUTURUMA

tutainaturuma
Tutaina tuturumaina
Tutaina tuturuma, turuma
Tutaina tuturumaina.
Los pastores de Belén
vienen a adorar el niño;
la virgen y san José
los reciben con cariño.

tres reyes vienen también
Con incienso, mirra y oro,
A ofrecer a Dios su bien
Como el más grande tesoro.

SALVE REINA Y MADRE

Salve reina y madre                                                   
salve dulce amor                                                        
del jardín del cielo                                                         
la más bella flor. (2)

En una colina con la nieve fría
Reposa en la noche la Virgen  María. (2)
Salve reina y madre...

La malvada mula con sus finos dientes
Le comió la paja al niño inocente.   (2)  

ANTON TIRULIRU LIRU

Anton tiruliru liru                                                      
Antón tiruliru ra 
Jesús al pesebre vamos a adorar

Duérmete niño chiquito                                         
Que la noche viene ya                                            
Cierra pronto tus ojitos                                         
que el viento te arrullará
Duérmete niño chiquito                                          
Que tu madre velará                                         

Cierra pronto tus ojitos                                        
Porque la entristecerás

A LA NANITA NANA

A la nanita nana, nanita ea, nanita ea,
mi Jesús tiene sueño, bendito sea,
bendito sea.

Fuentecilla que corres clara y sonora
ruiseñor en la selva cantando lloras
callad mientras la cuna se balancea
a la nanita nana, nanita ea.

Manojito de rosas y de alelíes
¿qué es lo que estás soñando que te 
sonríes?
Cuáles son tus sueños, dilo alma mía, 
mas
¿qué es lo que murmuras? Eucaristía.

Pajaritos y fuentes, auras y brisas
respetad ese sueño y esas sonrisas
callad mientras la cuna se balancea
que el Niño está soñando, bendito sea.

NAVIDAD FELIZ NAVIDAD                              

Otro año que queda atrás,
mil momentos que recordar.
Otro año, mil sueños más
hechos realidad.
Los problemas vienen y van,
y al final todo sigue igual.
No hay montaña que pueda más,
que la voluntad.

Alzo mi copa aquí,
para brindar por ti,
y desearte lo mejor.
Navidad, feliz Navidad,
vuelve a casa, vuelve al hogar.
Navidad, dulce Navidad,
es calor de hogar.

Ven a cantar, ven a cantar,



que ya llegó la Navidad.
Ven a cantar, ven a cantar,
que ya está aquí la Navidad. 

Gira el mundo, gira el reloj,
gira el viento, la mar y el sol.
Dale vuelta a tu corazón
y llénalo de amor.

Navidad, feliz Navidad,
vuelve a casa, vuelve al hogar.
Navidad, dulce Navidad,
es calor de hogar.
Ven a cantar, ven a cantar,
que ya llegó la Navidad.
Ven a cantar, ven a cantar,
que ya está aquí la Navidad

CANTAD CANTAD

cantad, cantad, cantad 
que la Nochebuena
ya se llego, ya se llego, ya se llego
que linda linda noche tan serena,
Jamás se vio, jamás se vio,
Jamás se vio, jamás.

Quien nace en esta noche,
Noche de amor? Jesús!
Quien llena el cielo y tierra
de resplandor? Jesús!
Jesús, Jesús, encanto de mi vida 
Que naces hoy en un pesebre por mi 
amor
Tus ojos son luceros que me hechizan
Y roban ay! con tu mirar mi corazón,
Jesús
Que pides niño amado
con tu reír? Amor!
Que pides niño amado
Con tu llorar? Amor!

Amor, amor, amor mira niño amado
Todo mi amor, todo mi amor, es para ti,
Amarte quiero siempre sin medida 
Ir al edén, ir al edén, y amarte allí sin fin.

NOCHE DE PAZ

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor.
Entre los astros que esparcen su luz
Bella anunciando al niñito Jesús
Brilla la estrella de paz
Brilla la estrella de paz.

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor
Sólo velan en la oscuridad
Los pastores que en el campo están;
Y la estrella de Belén
Y la estrella de Belén.

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor;
sobre el santo niño Jesús
Una estrella esparce su luz,
Brilla sobre el Rey
Brilla sobre el Rey.

Noche de paz, noche de amor,
Todo duerme en derredor
Fieles velando allí en Belén
Los pastores, la madre también.
Y la estrella de paz
Y la estrella de paz.


